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Kupiskio savivaldybes visuomenes
sveikatos biuro direktoriaus

2026 m. d. jsakymu Nr. DV-13

KUPISKIO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2026 METU VEIKLOS PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kupiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau tekste — Biuras) yra Lietuvos
nacionalinés sveikatos sistemos 1§ savivaldybés biudZeto i§ dalies iSlaikoma savivaldybés biudzetine
visuomenes sveikatos priezitiros jstaiga, jgyvendinanti valstybés ar savivaldybés funkcijas. 2026- y
mety Biuro veiklos planas nustato tikslus, uzdavinius, priemoniy jgyvendinimo plang, vertinimo
kriterijus, finansavimo Saltinius planui jgyvendinti ir planuojamus rezultatus.

2. Metinis veiklos planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos pateiktais Valstybiniy (Valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy vykdymo 2026 m. veiklos prioritetais, Kupiskio rajono savivaldybés 2026-2028
mety strateginiu plétros planu, Kupiskio rajono savivaldybés 2024 m. visuomenés sveikatos
stebésenos rezultatais bei tgsiant Biuro pradétas vykdyti veiklas.

II SKYRIUS
PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

6. Tikslas — stiprinti Kupiskio rajono savivaldybés gyventojy sveikata, skatinant jy atsakomybe¢ uz
savo sveikatg, vykdant Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamag
visuomenes sveikatos prieziiirg bei teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.
7. Uzdaviniai:

7.1. Uztikrinti koordinuota ir nuolating visuomenés sveikatos prieziiirg Kupiskio rajono savivaldybeés
ugdymo jstaigose, formuojant vaiky ir jaunimo sveikos gyvensenos jgiidZius bei atsakinga poZiiirj i
savo sveikata, organizuojant pagalba mokiniams, sergantiems létinémis ligomis, reikalingg jy
savirtipai ugdymo ijstaigoje, vykdant mokiniy maitinimo organizavimo priezilira bei vertinant
ugdymo jstaigy aplinkos rizikos veiksnius pagal galiojancias higienos normas.

7.2. Vykdyti Kupiskio rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebéseng, analizuoti gyventojy
sveikata, jos pokyCius bei gyvensenos jpro¢ius ir jy jtaka sveikatai, planuoti bei jgyvendinti
visuomenés sveikatos stiprinimo priemones, didinant gyventojy informuotumg ir skatinant
dalyvavimg prevencinése programose.

7.3. Stiprinti visuomenés sveikata KupiSkio rajono savivaldybés bendruomenése, vykdant fizinio
aktyvumo skatinimo veiklas ir didinant gyventojy informuotuma apie pagrindinius létiniy
neinfekciniy ir infekciniy ligy rizikos veiksnius bei ligy ir traumy prevencija.



7.4. Stiprinti visuomenés psichologing gerove, psichikos sveikatg ir gyventojy streso valdymo
igiidzius, démes;j telkiant j psichologiniy paslaugy priecinamuma, savizudybiy prevencijg bei psichikos
sveikatos stiprinimg bendruomenése ir ugdymo jstaigose.

IV SKYRIUS
PLANO JGYVENDINIMO PARTNERIAI

8. Plano jgyvendinimo partneriai:

8.1. Kupiskio rajono savivaldybés administracija;

8.2. Kupiskio rajono savivaldybeés vieSosios asmens sveikatos prieziiiros jstaigos;
8.3. Kupiskio rajono savivaldybés Svietimo jstaigos;

8.4. Kupiskio rajono savivaldybés socialiniy paslaugy jstaigos;

8.5 Kupiskio rajono sveikatinimo ir poilsio centras UAB ,,KupiSkio baseinas®;
8.6. Kupiskio rajono savivaldybés kulttiros centras;

8.7. Kupiskio rajono savivaldybés biblioteka.

V SKYRIUS
PLANO FINANSAVIMO SALTINIAI

9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1éSos (valstybés deleguotoms funkcijoms
atlikti).

10. Kupiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1&sos.

11. Kupiskio rajono savivaldybés biudzeto 1éSos.

12. Projektinés 1éSos.

VI SKYRIUS
PLANO VERTINIMO KRITERIJAI

13. Kupiskio rajono savivaldybés gyventojams suteikty visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy
skaicius.

14. Kupiskio rajono savivaldybés ugdymo jstaigose, ikimokyklinio ugdymo ir profesinio mokymo
istaigose suteikty visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy skaicius.

15. Atlikty visuomenés sveikatos tyrimy, apklausy skai€ius, parengty ataskaity skaicius.

16. Organizuoty renginiy, mokymy ir juose dalyvavusiy Zmoniy skaicius.

17. I8leisty leidiniy, lankstinuky, dalomosios medziagos skaiCius.

VII SKYRIUS
LAUKIAMI REZULTATAI

18. Padidés Kupiskio rajono savivaldybés gyventojy dalyvavimas prevencinése programose bei su
sveikatinimo veikla susijusiuose organizuojamuose renginiuose.
19. Padidés gyventojy informuotumas sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo klausimais.



20. Pagerés Kupiskio rajono savivaldybés gyventojy psichoemociné bukleé, padidés atsparumas
zalingiems jproc¢iams.

21. Padidés Kupiskio rajono savivaldybés gyventojy fizinis aktyvumas.

22. Kupiskio rajono savivaldybés ugdymo jstaigy vaikai jgis daugiau zZiniy apie sveikatg ir jos rizikos
veiksnius bei sveikos gyvensenos jgiidzius.

23. Padaugés teikiamy visuomenés sveikatos priezitros paslaugy skai¢ius Kupiskio rajono
savivaldybés gyventojams.

24. Pagerés Kupiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro paslaugy kokybé ir jvairové.

VIII PRIEMONIU PLANAS

PraneSimai, paskaitos,
pamokos, diskusijos,
debatai, konkursai,

Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai, . ) . o
g Y g viktorinos, varzybos ir kiti

informavimo veiksmai

Igyvendinimo

Eil. Nr.
A laikotarpis

vieSi renginiai

Renginiy/ Dalyviy
valandy sk. sk.

Psichikos sveikatos stiprinimas. Visuomenés psichikos sveikatos prieziiira,
psichikos ir elgesio sutrikimy profilaktika

Ankstyvosios intervencijos programos, skirtos
nereguliariai  vartojantiems sichoaktyviasias )
1.1. % ] ) p' ) yv'q ) - 6 Visus metus
medziagas ar eksperimentuojantiems jomis

jaunuoliams (12-18 m. amziaus), vykdymas.

Priklausomybés konsultanty paslaugy teikimo

1.2. . . ..
savivaldybése organizavimas

153 67 Visus metus

13 Bazin‘iu[ .saviiudybiq Prevencijos mokymy ) 31 LIV ketv.
organizavimas savivaldybiy gyventojams

Savizudybiy  prevencijos, intervencijos ir

1.4. . . 1 000 - Visus metus
postvencijos paslaugy koordinavimas
Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos
L.5. stiprinimo ~ paslaugy teikimo savivaldybése 660 - Visus metus
organizavimas:
1.5.1. | Individualios psichologo konsultacijos 636 - Visus metus
150 Gru‘piniai psiclhlohlogin(?s .g.er(‘)vés‘ ir psichikos 24 ) LIV ketv.
sveikatos stiprinimo uzsiémimai
) Visuomenés sveikatos stiprinimas. Létiniy neinfekciniy ligu bei traumy
' profilaktika
21 Gyventojy sveikos mitybos igiidziy formavimas
"~ | ir skatinimas:
211 Gyventojy sveikos mitybos igiidziy formavimo ir 6 120 Visus metus

skatinimo uZsi€émimai




Paskaita ,,Maisto etiketés — sgmoningi

2.1.1.1. . 1 24 I ketv.
pasirinkimai‘
2.1.1.2. | Sveikos gyvensenos konsultacijos 4 30 Visus metus
2113 Rengir.ly.s skirtas Europos sveikos mitybos dienai i 30 I ketv.
pamineti
2.1.1.4. | Paskaita ,,Acto degustacija. Kg man valgyti?“ 1 18 IT ketv.
2.1.1.5. | Paskaita ,,Viskas apie zoleles* 1 18 II ketv.
2.1.2. | ,Rakto skylutés* produkty zenklo plétra 1 1 Visus metus
9. Traumy ir su-ialojimq prevencijos skatinimas 27 220 Visus metus
bendruomenése
2.2.1. | Pirmosios pagalbos mokymai 1 17 I ketv.
2.3. Gyventojy (iki 64 m. amZiaus) fizinio aktyvumo skatinimas: Visus metus
2.3.1. | Reguliarus fizinio aktyvumo uZsiémimai: 112 110 IT ketv.
2.3.1.1. | Mankstos baseine 100 96 [-IV ketv.
2.3.1.2. | Vasaros mankS§tos 12 14 II-1IT ketv.
2.3.2 | Vienkartiniai fizinio aktyvumo uzsiémimai: 15 152 [-1V ketv.
2.3.2.1. | Geros savijautos treniruotés 10 100 II-1V ketv.
2.3.2.2. | Zygis mamy psichikos sveikatos dienai paminéti 1 12 IT ketv.
2.3.2.3. | Siaurietisko ¢jimas 2 20 II-1V ketv.
2.3.2.4. | Zygis ,Eik ir sveik* 2 20 II-I11 ketv.
Fizinio aktyvumo uzsiémimai, projekto
2.3.2.5. LETA KARSTA. TIKRA vykdymas 4 70 II-11 ketv.
54, Vyre:srfio amziaus Zmoniy (65 mety ir daugiau) fizinio aktyvumo Visus metus
skatinimas:
2.4.1. | Mankstos baseine 148 144 [-IV ketv.
2.4.2. | Fizinio aktyvumo uzsiémimai saléje 100 20 I-IV ketv.
55, Sirdies 1r kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto 5 35 LIV ketv.
prevencija
2.6. Burnos higienos uzZsi¢émimai 1 30 I-IV Kketv.
3. UZkrec¢iamuyjy ligy profilaktika:
UZkre¢iamyjy ligy prevencijos skatinimas ir
3., | Supreio apie mikroorganizmy ssparny ) 0 | vk
antimikrobinéms medziagoms didinimas —
uzsiémimai, paskaitos bendruomenése
4. Visuomenés sveikatos stebésena
Kupiskio rajono savivaldybés maudykly vandens
4.1. mikrobiologiniai ir paplidimiy smelio 8 - II-IV ketv.
parazitologiniai tyrimai
47 Kupiskio rajono savivaldybés visuomenes | ) IV ketv.
sveikatos stebésenos 2025 m. ataskaita
4.3. Gyvensenos tyrimas 1 - II-1IT ketv.
4.4. Mirties priezastys Kupiskio r. sav. 2025 m. 1 - M-IV ketv.
4.5. Sergamumo rodikliai 20 - Visus metus




4.6. Vaiky kiino masés indekso jvertinimas 2 - IT ir IV ketv.
5. Bendros sveikatinimo veiklos:

51 Paskaita ap_ie priklausomybiy prevencijg ir 3 26 [ I ketv.
pagalbos budus
Renginys apie psiching sveikatos raStingumo

5.2. | didinimg ir sunkumy jveikima su projekto 2 40 IIT ketv.
Zvelk giliau® koordinatoriumi ir ambasadoriumi

5.3. Prevenciné akcija ,,Cia yra vilties* 1 20 III ketv.

5.4. Jaunimo linijos akcija ,,Zalia §viesa gyvenimui® 1 - IV ketv.

55 Kli@atolog.o paskaita: | 20 I ketv.
Projekto LETA.KARSTA.TIKRA vykdymas

Sveikos gyvensenos jgiidZiy ugdymo jstaigose formavimas ir stiprinimas

6 Sveikos gyvensenos jgiidZiy ugdymo jstaigose, ikimokyklinése ugdymo
’ jstaigose formavimas ir stiprinimas

6.1. Létiniy neinfekciniy ligy bei traumy profilaktika:

Sveikos mitybos skatinimas Kupiskio rajono

6.1.1. . N
savivaldybés Svietimo jstaigose

50 966 Visus metus

Traumy ir suZalojimy prevencijos skatinimas
6.1.2. | mokyklose Kupiskio rajono savivaldybés 50 966 Visus metus
Svietimo jstaigose

Burnos higienos uzsiémimy organizavimas
6.1.3. | tikslinése grupése Kupiskio rajono savivaldybés 25 501 Visus metus
Svietimo jstaigose

Pagalbos mokiniy savirtipai organizavimas
ugdymo jstaigose

Pagal

6.1.4.
poreikj

Pagal poreikj Visus metus

7. Uzkreciamuyjy ligy profilaktika:

UZzkreCiamyjy ligy prevencijos skatinimas ir
7.1. supratimo apie mikroorganizmy atsparumg 50 966 Visus metus
antimikrobinéms medziagoms didinimas

Mokiniy asmens, jskaitant sveikatos, duomeny rinkimas, kaupimas ir

8.
analizavimas Vaiky sveikatos informacinéje sistemoje
Perzitiréty pazyméjimy (forma Nr. 027-1)
8.1. skai€ius (100 proc. nuo gauty pazyméjimy 100 proc. 100 proc. | Visus metus

skaiCiaus)

Teikty, Mokyklos vadovams ar atsakingiems
darbuotojams, asmens sveikatos prieZiliros
8.2. istaigy specialisty iSvady ir rekomendacijy dél 100 proc. 100 proc. | Visus metus
Mokiniy sveikatos, skai€ius (planuojama 100
proc. pagal poreikj)

9. Pirmosios pagalbos koordinavimas ir teikimas Mokyklose
: : o : oy 100 .
Pirmosios pagalbos teikimo atvejy skaiCius 100 proc. pagal proc .
9.1. . o o pagal Visus metus
(planuojama - 100 proc. pagal poreikj) poreikj

poreikj




Konsultacijy, teikty mokyklos bendruomenei 100 proc.
(mokiniams, tévams, pedagogams, 100 proc. pagal )
9.2. ) . : o o pagal Visus metus
darbuotojams) pirmosios pagalbos klausimais, poreikj o
skai¢ius (planuojama 100 proc. pagal poreikj) poretki
10. Mokiniy maitinimo organizavimo atitikties maitinimo organizavimo
ugdymo jstaigose apraSo prieZitira
Atlikty patikrinimy skaicius (planuojama 100 100 proc. pagal 100 proc. )
10.1. proc. pagal poreiki) - pagal Visus metus
poreik]
11. Mokyklos aplinkeos rizikos veiksniy vertinimas pagal higienos normas
Atlikty vertinimy skaicius (planuojama 100 proc. | 100 proc. pagal 100 proc. :
11.1. pagal poreiki) — pagal Visus metus
poreik]
1. Sveikatg stiprinan¢iy mokykly plétros skatinimas / priemonés " Aktyvi
mokykla" jgyvendinanciy mokykly plétros skatinimas
1 Mokykly, 'dalyvaujgnéiq sveikatg stiprinanciy 12,5 proc. Visus metus
mokykly tinkle, dalis (proc.)
13. Mokiniy lytiSkumo ugdymas 10 234 Visus metus
14. Psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija 12 263 Visus metus
15. Fizinis aktyvumas Visus metus
15.1. | Vaiky mokymas plaukti baseine 416 505 I-IV ketv.
15.2. | Vaiky vasaros stovykla baseine 1 30 IT ketv.
153, B'égirTlas, skirtas Tarptautinei tuberkuliozés 1 100 I ketv.
dienai
16. Psichikos sveikata(smurto, savizudybiu prevencija, streso kontrolé ir kt.): Visus metus
16.1. | Uzsiémimai ,,Emocijos* 4 82 II-IV ketv.
16.2. | Renginys psichikos sveikatos dienai 1 500 II-IV ketv.
Apmokyti bendruomene suteikti pirma
17. pagalba iStikus Sirdies priepuoliui (naudotis 5 50 [-IV ketv.
AID)
18. Visuomenés sveikatos specialisty administraciniy kompetenciju
tobulinimas bei VSB veiklos sklaida
18.1. | VSS kompetencijy tobulinimas - I-IV ketv.
18.2. | VSB veiklos skaida Pagal poreikj
183, Informac%j(zs r.engirnas lar.lkstinukams ir kt. biuro 150 LIV Ketv.
veiklos vieSinimo temomis
19. Projektinés veiklos
19.1. | Projekty paraisky rengimas Pagal poreikj I-IV ketv.
192 Proj ek'tq Yykdymo organizavimas, vykdymas, Pagal poreiki LIV ketv.
koordinavimas.
Projekto ,,Gyventojy sveikatos rastingumo
19.3. | didinimas Kupiskio rajono savivaldybéje* Pagal poreikj I-1IV ketv.

vykdymas, koordinavimas




19.4.

Dalyvavimas gastronominiame projekte
LETA KARSTA.TIKRA. vykdymas,
koordinavimas

Pagal poreikj

I-1V ketv.




