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KUPIŠKIO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 

2026 METŲ VEIKLOS PLANAS 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Kupiškio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau tekste – Biuras) yra Lietuvos 

nacionalinės sveikatos sistemos iš savivaldybės biudžeto iš dalies išlaikoma savivaldybės biudžetinė 

visuomenės sveikatos priežiūros įstaiga, įgyvendinanti valstybės ar savivaldybės funkcijas. 2026- ų 

metų Biuro veiklos planas nustato tikslus, uždavinius, priemonių įgyvendinimo planą, vertinimo 

kriterijus, finansavimo šaltinius planui įgyvendinti ir planuojamus rezultatus.  

2. Metinis veiklos planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 

ministerijos pateiktais Valstybinių (Valstybės perduotų savivaldybėms) visuomenės sveikatos 

priežiūros funkcijų vykdymo 2026 m. veiklos prioritetais, Kupiškio rajono savivaldybės 2026-2028 

metų strateginiu plėtros planu, Kupiškio rajono savivaldybės 2024 m. visuomenės sveikatos 

stebėsenos rezultatais bei tęsiant Biuro pradėtas vykdyti  veiklas. 

II SKYRIUS 

PLANO TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

 

6. Tikslas – stiprinti Kupiškio rajono savivaldybės gyventojų sveikatą, skatinant jų atsakomybę už 

savo sveikatą, vykdant Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą 

visuomenės sveikatos priežiūrą bei teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas. 

7. Uždaviniai: 

7.1. Užtikrinti koordinuotą ir nuolatinę visuomenės sveikatos priežiūrą Kupiškio rajono savivaldybės 

ugdymo įstaigose, formuojant vaikų ir jaunimo sveikos gyvensenos įgūdžius bei atsakingą požiūrį į 

savo sveikatą, organizuojant pagalbą mokiniams, sergantiems lėtinėmis ligomis, reikalingą jų 

savirūpai ugdymo įstaigoje, vykdant mokinių maitinimo organizavimo priežiūrą bei vertinant 

ugdymo įstaigų aplinkos rizikos veiksnius pagal galiojančias higienos normas. 

7.2. Vykdyti Kupiškio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėseną, analizuoti gyventojų 

sveikatą, jos pokyčius bei gyvensenos įpročius ir jų įtaką sveikatai, planuoti bei įgyvendinti 

visuomenės sveikatos stiprinimo priemones, didinant gyventojų informuotumą ir skatinant 

dalyvavimą prevencinėse programose. 

7.3. Stiprinti visuomenės sveikatą Kupiškio rajono savivaldybės bendruomenėse, vykdant fizinio 

aktyvumo skatinimo veiklas ir didinant gyventojų informuotumą apie pagrindinius lėtinių 

neinfekcinių ir infekcinių ligų rizikos veiksnius bei ligų ir traumų prevenciją. 



7.4. Stiprinti visuomenės psichologinę gerovę, psichikos sveikatą ir gyventojų streso valdymo 

įgūdžius, dėmesį telkiant į psichologinių paslaugų prieinamumą, savižudybių prevenciją bei psichikos 

sveikatos stiprinimą bendruomenėse ir ugdymo įstaigose. 

IV SKYRIUS 

PLANO ĮGYVENDINIMO PARTNERIAI 

 

8. Plano įgyvendinimo partneriai: 

8.1. Kupiškio rajono savivaldybės administracija; 

8.2. Kupiškio rajono savivaldybės viešosios asmens sveikatos priežiūros įstaigos; 

8.3. Kupiškio rajono savivaldybės švietimo įstaigos; 

8.4. Kupiškio rajono savivaldybės socialinių paslaugų įstaigos; 

8.5 Kupiškio rajono sveikatinimo ir poilsio centras UAB „Kupiškio baseinas“; 

8.6. Kupiškio rajono savivaldybės kultūros centras; 

8.7. Kupiškio rajono savivaldybės biblioteka. 

 

V SKYRIUS 

PLANO FINANSAVIMO ŠALTINIAI 

 

9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos lėšos (valstybės deleguotoms funkcijoms 

atlikti). 

10. Kupiškio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšos. 

11. Kupiškio rajono savivaldybės biudžeto lėšos. 

12. Projektinės lėšos. 

 

VI SKYRIUS 

PLANO VERTINIMO KRITERIJAI 

 

13. Kupiškio rajono savivaldybės gyventojams suteiktų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų 

skaičius. 

14. Kupiškio rajono savivaldybės ugdymo įstaigose, ikimokyklinio ugdymo ir profesinio mokymo 

įstaigose suteiktų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų skaičius. 

15. Atliktų visuomenės sveikatos tyrimų, apklausų skaičius, parengtų ataskaitų skaičius. 

16. Organizuotų renginių, mokymų ir juose dalyvavusių žmonių skaičius. 

17. Išleistų leidinių, lankstinukų, dalomosios medžiagos skaičius.  

 

VII SKYRIUS 

LAUKIAMI REZULTATAI 

 

18. Padidės Kupiškio rajono savivaldybės gyventojų dalyvavimas prevencinėse programose bei su 

sveikatinimo veikla susijusiuose organizuojamuose renginiuose. 

19. Padidės gyventojų informuotumas sveikatos stiprinimo ir išsaugojimo klausimais. 



20. Pagerės Kupiškio rajono savivaldybės gyventojų psichoemocinė būklė, padidės atsparumas 

žalingiems įpročiams. 

21. Padidės Kupiškio rajono savivaldybės gyventojų fizinis aktyvumas. 

22. Kupiškio rajono savivaldybės ugdymo įstaigų vaikai įgis daugiau žinių apie sveikatą ir jos rizikos 

veiksnius bei sveikos gyvensenos įgūdžius. 

23. Padaugės teikiamų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų skaičius Kupiškio rajono 

savivaldybės gyventojams. 

24. Pagerės Kupiškio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro paslaugų kokybė ir įvairovė. 

 

VIII PRIEMONIŲ PLANAS 

 

Eil. Nr. 
Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai, 

informavimo veiksmai 

Pranešimai, paskaitos, 

pamokos, diskusijos, 

debatai, konkursai, 

viktorinos, varžybos ir kiti 

vieši renginiai 

Įgyvendinimo 

laikotarpis 

Renginių/ 

valandų sk. 

Dalyvių 

sk. 

1. 
Psichikos sveikatos stiprinimas. Visuomenės psichikos sveikatos priežiūra, 

psichikos ir elgesio sutrikimų profilaktika 
 

1.1. 

Ankstyvosios intervencijos programos, skirtos 

nereguliariai vartojantiems psichoaktyviąsias 

medžiagas ar eksperimentuojantiems jomis 

jaunuoliams (12-18 m. amžiaus), vykdymas. 

- 6 Visus metus 

1.2. 
Priklausomybės konsultantų paslaugų teikimo 

savivaldybėse organizavimas 
153 67 Visus metus 

1.3. 
Bazinių savižudybių prevencijos mokymų 

organizavimas savivaldybių gyventojams 
- 31 II-IV ketv. 

1.4. 
Savižudybių prevencijos, intervencijos ir 

postvencijos paslaugų koordinavimas 
1 000 - Visus metus 

1.5. 

Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos 

stiprinimo paslaugų teikimo savivaldybėse 

organizavimas: 

660 - Visus metus 

1.5.1. Individualios psichologo konsultacijos 636 - Visus metus 

1.5.2. 
Grupiniai psichologinės gerovės ir psichikos 

sveikatos stiprinimo užsiėmimai 
24 - II-IV ketv. 

2. 
Visuomenės sveikatos stiprinimas. Lėtinių neinfekcinių ligų bei traumų 

profilaktika 
 

2.1. 
Gyventojų sveikos mitybos įgūdžių formavimas 

ir skatinimas: 
   

2.1.1. 
Gyventojų sveikos mitybos įgūdžių formavimo ir 

skatinimo užsiėmimai 
6 120 Visus metus 



2.1.1.1. 
Paskaita „Maisto etiketės – sąmoningi 

pasirinkimai“ 
1 24 I ketv. 

2.1.1.2. Sveikos gyvensenos konsultacijos 4 30 Visus metus 

2.1.1.3. 
Renginys skirtas Europos sveikos mitybos dienai 

paminėti  
1 30 II ketv. 

2.1.1.4. Paskaita „Acto degustacija. Ką man valgyti?“ 1 18 II ketv. 

2.1.1.5. Paskaita „Viskas apie žoleles“ 1 18 II ketv. 

2.1.2. „Rakto skylutės“ produktų ženklo plėtra 1 1 Visus metus 

2.2. 
Traumų ir sužalojimų prevencijos skatinimas 

bendruomenėse 
22 220 Visus metus 

2.2.1. Pirmosios pagalbos mokymai 1 17 I ketv. 

2.3. Gyventojų (iki 64 m. amžiaus) fizinio aktyvumo skatinimas: Visus metus 

2.3.1. Reguliarus fizinio aktyvumo užsiėmimai: 112 110 II ketv. 

2.3.1.1. Mankštos baseine 100 96 I-IV ketv. 

2.3.1.2. Vasaros mankštos 12 14 II-III ketv. 

2.3.2 Vienkartiniai fizinio aktyvumo užsiėmimai: 15 152 I-IV ketv. 

2.3.2.1. Geros savijautos treniruotės 10 100 II-IV ketv. 

2.3.2.2. Žygis mamų psichikos sveikatos dienai paminėti 1 12 II ketv. 

2.3.2.3. Šiaurietiško ėjimas 2 20 II-IV ketv. 

2.3.2.4. Žygis „Eik ir sveik“ 2 20 II-III ketv. 

2.3.2.5. 
Fizinio aktyvumo užsiėmimai, projekto 

LĖTA.KARŠTA.TIKRA vykdymas 
4 70 II-III ketv. 

2.4. 
Vyresnio amžiaus žmonių (65 metų ir daugiau) fizinio aktyvumo 

skatinimas: 
Visus metus 

2.4.1. Mankštos baseine 148 144 I-IV ketv. 

2.4.2. Fizinio aktyvumo užsiėmimai salėje 100 20 I-IV ketv. 

2.5. 
Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto 

prevencija 
5 35 I-IV ketv. 

2.6. Burnos higienos užsiėmimai 1 30 I-IV ketv. 

3. Užkrečiamųjų ligų profilaktika:  

3.1. 

Užkrečiamųjų ligų prevencijos skatinimas ir 

supratimo apie mikroorganizmų atsparumą 

antimikrobinėms medžiagoms didinimas – 

užsiėmimai, paskaitos bendruomenėse 

2 60 I-IV ketv. 

4.  Visuomenės sveikatos stebėsena  

4.1. 

Kupiškio rajono savivaldybės maudyklų vandens 

mikrobiologiniai ir paplūdimių smėlio 

parazitologiniai tyrimai 

8 - III-IV ketv. 

4.2. 
Kupiškio rajono savivaldybės visuomenės 

sveikatos stebėsenos 2025 m. ataskaita 
1 - IV ketv. 

4.3. Gyvensenos tyrimas 1 - II-III ketv. 

4.4.  Mirties priežastys Kupiškio r. sav. 2025 m. 1 - III-IV ketv. 

4.5. Sergamumo rodikliai 20 - Visus metus 



4.6. Vaikų kūno masės indekso įvertinimas 2 - II ir IV ketv. 

5. Bendros sveikatinimo veiklos:  

5.1. 
Paskaita apie priklausomybių prevenciją ir 

pagalbos būdus 
3 26 I -II ketv. 

5.2.  

Renginys apie psichinę sveikatos raštingumo 

didinimą ir sunkumų įveikimą su  projekto 

„Žvelk giliau“ koordinatoriumi ir ambasadoriumi 

2 40 III ketv. 

5.3. Prevencinė akcija „Čia yra vilties“ 1 20 III ketv. 

5.4. Jaunimo linijos akcija „Žalia šviesa gyvenimui“ 1 - IV ketv. 

5.5. 
Klimatologo paskaita, 

Projekto LĖTA.KARŠTA.TIKRA vykdymas 
1 20 II ketv. 

Sveikos gyvensenos įgūdžių ugdymo įstaigose formavimas ir stiprinimas 

6. 
Sveikos gyvensenos įgūdžių ugdymo įstaigose, ikimokyklinėse ugdymo 

įstaigose formavimas ir stiprinimas 
 

6.1. Lėtinių neinfekcinių ligų bei traumų profilaktika:  

6.1.1. 
Sveikos mitybos skatinimas Kupiškio rajono 

savivaldybės švietimo įstaigose 
50 966 Visus metus 

6.1.2. 

Traumų ir sužalojimų prevencijos skatinimas 

mokyklose Kupiškio rajono savivaldybės 

švietimo įstaigose 

50 966 Visus metus 

6.1.3. 

Burnos higienos užsiėmimų organizavimas 

tikslinėse grupėse Kupiškio rajono savivaldybės 

švietimo įstaigose 

25 501 Visus metus 

6.1.4. 
Pagalbos mokinių savirūpai organizavimas 

ugdymo įstaigose 
Pagal poreikį 

Pagal 

poreikį 
Visus metus 

7. Užkrečiamųjų ligų profilaktika:  

7.1. 

Užkrečiamųjų ligų prevencijos skatinimas ir 

supratimo apie mikroorganizmų atsparumą 

antimikrobinėms medžiagoms didinimas 

50 966 Visus metus 

8. 
Mokinių asmens, įskaitant sveikatos, duomenų rinkimas, kaupimas ir 

analizavimas Vaikų sveikatos informacinėje sistemoje 
 

8.1. 

Peržiūrėtų pažymėjimų (forma Nr. 027-1) 

skaičius (100 proc. nuo gautų pažymėjimų 

skaičiaus) 

100 proc. 100 proc. Visus metus 

8.2. 

Teiktų, Mokyklos vadovams ar atsakingiems 

darbuotojams, asmens sveikatos priežiūros 

įstaigų specialistų išvadų ir rekomendacijų dėl 

Mokinių sveikatos, skaičius (planuojama 100 

proc. pagal poreikį) 

100 proc. 100 proc. Visus metus 

9. Pirmosios pagalbos koordinavimas ir teikimas Mokyklose  

9.1. 
Pirmosios pagalbos teikimo atvejų skaičius 

(planuojama - 100 proc. pagal poreikį)  

100 proc. pagal 

poreikį 

100 proc. 

pagal 

poreikį 

Visus metus 



9.2. 

Konsultacijų, teiktų mokyklos bendruomenei 

(mokiniams, tėvams, pedagogams, 

darbuotojams) pirmosios pagalbos klausimais, 

skaičius (planuojama 100 proc. pagal poreikį) 

100 proc. pagal 

poreikį 

100 proc. 

pagal 

poreikį 

Visus metus 

10. 
Mokinių maitinimo organizavimo atitikties maitinimo organizavimo 

ugdymo įstaigose aprašo priežiūra 
 

10.1. 
Atliktų patikrinimų skaičius (planuojama 100 

proc. pagal poreikį) 

100 proc. pagal 

poreikį 

100 proc. 

pagal 

poreikį 

Visus metus 

11. Mokyklos aplinkos rizikos veiksnių vertinimas pagal higienos normas  

11.1. 
Atliktų vertinimų skaičius (planuojama 100 proc. 

pagal poreikį) 

100 proc. pagal 

poreikį 

100 proc. 

pagal 

poreikį 

Visus metus 

12. 
Sveikatą stiprinančių mokyklų plėtros skatinimas / priemonės "Aktyvi 

mokykla" įgyvendinančių mokyklų plėtros skatinimas 
 

12.1. 
Mokyklų, dalyvaujančių sveikatą stiprinančių 

mokyklų tinkle, dalis (proc.) 
12,5 proc. Visus metus 

13.  Mokinių lytiškumo ugdymas 10 234 Visus metus 

14.  Psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija 12 263 Visus metus 

15. Fizinis aktyvumas Visus metus 

15.1. Vaikų mokymas plaukti baseine 416 505 I-IV ketv. 

15.2. Vaikų vasaros stovykla baseine 1 30 II ketv. 

15.3. 
Bėgimas, skirtas Tarptautinei tuberkuliozės 

dienai 
1 100 II ketv. 

16. Psichikos sveikata(smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.): Visus metus 

16.1. Užsiėmimai „Emocijos“ 4 82 II-IV ketv. 

16.2. Renginys psichikos sveikatos dienai 1 500 II-IV ketv. 

17. 

Apmokyti bendruomenę suteikti pirmą 

pagalbą ištikus širdies priepuoliui (naudotis 

AID) 

5 50 I-IV ketv. 

18. 
Visuomenės sveikatos specialistų administracinių kompetencijų 

tobulinimas bei VSB veiklos sklaida 
 

18.1.  VSS kompetencijų tobulinimas - I-IV ketv. 

18.2. VSB veiklos skaida Pagal poreikį  

18.3. 
Informacijos rengimas lankstinukams ir kt. biuro 

veiklos viešinimo temomis 
150 I-IV ketv. 

19. Projektinės veiklos  

19.1. Projektų paraiškų rengimas Pagal poreikį I-IV ketv. 

19.2. 
Projektų vykdymo organizavimas, vykdymas, 

koordinavimas. 
Pagal poreikį I-IV ketv. 

19.3.  

Projekto „Gyventojų sveikatos raštingumo 

didinimas Kupiškio rajono savivaldybėje“ 

vykdymas, koordinavimas 

Pagal poreikį I-IV ketv. 



19.4. 

Dalyvavimas gastronominiame projekte 

LĖTA.KARŠTA.TIKRA. vykdymas, 

koordinavimas 

Pagal poreikį I-IV ketv. 

 

 

  
 

 

 


