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PATVIRTINTA 
Kupiškio rajono savivaldybės visuomenės 
sveikatos biuro direktoriaus 
2024 m. kovo 1 d. įsakymu Nr. DV-10 

 
KUPIŠKIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 

2024 M. VEIKLOS PLANAS 
 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 
1. Biudžetinė įstaiga Kupiškio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau – Sveikatos biuras) yra Lietuvos nacionalinės 

sveikatos sistemos, įgyvendinanti valstybės ir savivaldybės funkcijas ir išlaikoma iš valstybės ir savivaldybės biudžetų asignavimų, 

savivaldybės biudžetinė sveikatos priežiūros įstaiga. 

2. Sveikatos biuras įsteigtas, vadovaujantis Kupiškio savivaldybės tarybos 2023 m. lapkričio 30 d. sprendimu Nr. TS-270, siekiant vykdyti 

valstybinę (valstybės perduotą savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros funkciją, reglamentuojamą 2002 m. gegužės 16 d. Lietuvos 

Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatyme Nr. IX-886. 

 

3. Visuomenės sveikatos priežiūros funkcijos: 

3.1. Plėtoti sveiką gyvenseną ir stiprinti mokinių sveikatos įgūdžius ugdymo įstaigose. 

3.2. Stiprinti sveikos gyvensenos įgūdžius bendruomenėse bei vykdyti visuomenės sveikatos stebėseną savivaldybėje. 

3.3. Plėtoti visuomenės psichikos sveikatos paslaugų prieinamumą bei ankstyvojo savižudybių atpažinimo ir kompleksinės pagalbos 

teikimo sistemą. 

 

4. Šiuo veiklos planu siekiama įgyvendinti Kupiškio rajono savivaldybės 2024–2026 metų strateginio veiklos plano, patvirtinto Kupiškio 

rajono savivaldybės tarybos 2024 m. vasario 8 d. sprendimu Nr. TS-32 „Dėl Kupiškio rajono savivaldybės 2024–2026 metų strateginio 
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veiklos plano patvirtinimo“, nustatytą strateginį 2.4 tikslą „Gyventojų sveikatos išsaugojimas, stiprinimas bei fizinio aktyvumo 

plėtojimas“ kartu su šiais uždaviniais: 

4.1. 2.4.3 uždavinys - „Plėtoti visuomenės sveikatos stiprinimo veiklas, ugdant gyventojų sąmoningą rūpestį savo 

sveikata“. Šiuo uždaviniu siekiama teikti visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas gyventojams, didinti gyventojų sveikatos 

raštingumą, skatinti dalyvauti prevencinėse sveikatinimo programose, bendradarbiaujant su savivaldybės įstaigomis, taip pat vykdant 

savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros specialiąją programą. Numatomas savivaldybės gyventojų psichologinio atsparumo 

stiprinimas, didinant psichologo paslaugų prieinamumą.\ 

4.2. 2.4.4 uždavinys – „Didinti gyventojų fizinį aktyvumą, ugdyti sportišką bendruomenę“. Šiuo uždaviniu Siekiama kartu su 

kitomis suinteresuotomis institucijomis, įstaigomis ir organizacijomis įgyvendinti bendrą valstybės ir Savivaldybės kūno kultūros ir sporto 

plėtotės politiką, sveikos gyvensenos projektus. Įgyvendinant šį uždavinį, bus organizuojami ir vykdomi sveikatingumo ir sporto renginiai, 

gyventojai skatinami aktyviai juose dalyvauti, sudarytos sąlygos Kupiškio gyventojams ir svečiams mokytis plaukti, vandens procedūrų 

pagalba stiprinti sveikatą. 

Įgyvendinant Kupiškio rajono savivaldybės strateginį veiklos planą 2024–2026 metams vykdoma 04 programa – „Socialinės ir 

sveikatos apsaugos programa“, kurios tikslas – socialinės pagalbos didinimas ir socialinės atsakomybės stiprinimas, gyventojų 

sveikatos išsaugojimas, stiprinimas bei fizinio aktyvumo plėtojimas. 
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2024-2026 METŲ 04  SOCIALINĖS IR SVEIKATOS APSAUGOS PROGRAMOS UŽDAVINIAI, PRIEMONĖS, ASIGNAVIMO ŠALTINIAI IR 
KITOS LĖŠOS (tūkst. Eur) 

Programos tikslo kodas ir 
pavadinimas, uždavinio ir 
priemonės kodas 

Programos uždavinio  kodas 
ir pavadinimas  

Programos priemonės kodas 
ir pavadinimas Uždavinio 

priemonės 
požymis * 
2024 m. 

asignavimai 
ir kitos lėšos 

Savivaldybės 
strateginio 

plėtros plano 
tikslo/ 

uždavinio/ 
priemonės 

kodas 
1 2 3 4 5 6 

02 Sudaryti palankias 
visuomenės sveikatos 
priežiūros sąlygas 
Kupiškio rajone 

01 Užtikrinti sveikatos 
paslaugų teikimą, jų 
kokybę, sklaidą 

04 Visuomenės sveikatos 
priežiūros paslaugų 

teikimas 2 
TP SB  

VB  2.4.2 

TP - tęstinės veiklos priemonė 
Duomenys iš Kupiškio rajono savivaldybės 2024–2026 metų strateginio veiklos plano, patvirtinto Kupiškio rajono savivaldybės tarybos 2024 m. 
vasario 8 d. sprendimu Nr. TS-32 „Dėl Kupiškio rajono savivaldybės 2024–2026 metų strateginio veiklos plano patvirtinimo“  

2024-2026 METŲ 04  SOCIALINĖS IR SVEIKATOS APSAUGOS PROGRAMOS UŽDAVINIAI, PRIEMONĖS IR JŲ STEBĖSENOS 
RODIKLIAI 

Stebėsen
os 

rodiklio 
kodas 

Stebėsenos rodiklio Siektinos stebėsenos rodiklių reikšmės 

Pavadinimas Mato 
vnt. 2024 

1 2 3 4 
R-04-02-
01-04-01 

Organizuotų su visuomenės sveikatos gerinimu 
susijusių renginių skaičius Vnt. 6 

Duomenys iš Kupiškio rajono savivaldybės 2024–2026 metų strateginio veiklos plano, patvirtinto Kupiškio rajono savivaldybės tarybos 
2024 m. vasario 8 d. sprendimu Nr. TS-32 „Dėl Kupiškio rajono savivaldybės 2024–2026 metų strateginio veiklos plano patvirtinimo“  
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II. TIKSLŲ IR UŽDAVINIŲ ĮGYVENDINIMO PRIEMONIŲ PLANAS 
 

PRIEMONĖ 
ASIGNAVIMAI RODIKLIAI Mato 

vnt. Atsakingi vykdytojai Kodas Pavadinimas 

1 2 3 4 5 6 

4.2.1.4.2.1 Plėtoti sveiką 
gyvenseną bei stiprinti 

sveikos gyvensenos 
įgūdžius ugdymo 

įstaigose VB – 82020,00 Eur 
SB – 80000,00 Eur 

Bazinių visuomenės sveikatos 
stiprinimo paslaugų tikslinės 
grupėms suteikimas, pagal 
Kupiškio rajono savivaldybės 
Valstybinių (valstybės perduotų 
savivaldybėms) visuomenės 
sveikatos priežiūros funkcijų (VSPĮ 
6 str.)  bazinių, visuomenės 
sveikatos priežiūros paslaugų 2024 
metų (pusmečio/metų) planą*, 
asmenų gavusių paslaugas skaičius. 

Paslaugų ir 
 užsiėmimų sk. 
vnt., asmenų, 

gavusių 
paslaugas sk. 
vnt. ir proc. 

Kupiškio rajono 
savivaldybės visuomenės 
sveikatos biuro 
darbuotojai, visuomenės 
sveikatos specialistai, 
vykdantys sveikatos 
priežiūrą ugdymo 
įstaigose 

 

4.2.1.4.2.2 Plėtoti sveiką 
gyvenseną bei stiprinti 
sveikos gyvensenos 
įgūdžius 
bendruomenėse, 
vykdyti visuomenės 
sveikatos stebėseną 
savivaldybėse 

VB – 45670,00 Eur 
SB – 202000,00 Eur 

Bazinių visuomenės sveikatos 
stiprinimo paslaugų tikslinės 
grupėms suteikimas, pagal 
Kupiškio rajono savivaldybės 
Valstybinių (valstybės perduotų 
savivaldybėms) visuomenės 
sveikatos priežiūros funkcijų (VSPĮ 
6 str.)  bazinių, visuomenės 
sveikatos priežiūros paslaugų 2024 
metų (pusmečio/metų) planą*, 
asmenų gavusių paslaugas skaičius. 

Paslaugų ir 
 užsiėmimų sk. 
vnt., asmenų, 

gavusių 
paslaugas sk. 
vnt. ir proc. 

Kupiškio rajono 
savivaldybės visuomenės 
sveikatos biuro 
darbuotojai, visuomenės 
sveikatos stiprinimo 
specialistas, visuomenės 
sveikatos stebėsenos 
specialistas 

 

4.2.1.4.1  Plėtoti psichikos 
sveikatos stiprinimo, 
psichologinės pagalbos 

VB – 44230,00 Eur 
Bazinių visuomenės sveikatos 
stiprinimo paslaugų tikslinės 
grupėms suteikimas, pagal 

Paslaugų ir 
 užsiėmimų sk. 
vnt., asmenų, 

Kupiškio rajono 
savivaldybės visuomenės 
sveikatos biuro 
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ir savižudybių 
prevencijos 
intervencijas 

Kupiškio rajono savivaldybės 
Valstybinių (valstybės perduotų 

savivaldybėms) visuomenės 
sveikatos priežiūros funkcijų (VSPĮ 

6 str.)  bazinių, visuomenės 
sveikatos priežiūros paslaugų 2024 

metų (pusmečio/metų) planą*, 
asmenų gavusių paslaugas skaičius. 

gavusių 
paslaugas sk. 
vnt. ir proc. 

darbuotojai, visuomenės 
sveikatos stiprinimo 
specialistas, visuomenės 
sveikatos stebėsenos 
specialistas 
 

 *Kupiškio rajono savivaldybės Valstybinių (valstybės perduotų savivaldybėms) visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų (VSPĮ 6 str.)  
bazinių, visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų 2024 metų (pusmečio/metų) plano forma patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 
ministerijos valstybinių (valstybės perduotų savivaldybėms) visuomenės sveikatos funkcijų vykdymo priežiūros komisijos 2024 m. gegužės 7 d. 
protokolu Nr. LP-101 
 

III. 2024 METŲ VEIKLOS PLANO ĮGYVENDINIMO PRIEŽIŪRA 

Įstaigos metinį veiklos planą įgyvendina Kupiškio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro darbuotojai, jo įgyvendinimo stebėseną, rezultatų 
vertinimą atlieka įstaigos vadovas. Metinio veiklos plano įgyvendinimo priežiūra atliekama nuolat, rezultatai aptariami vieną kartą per metus. 


	3. Visuomenės sveikatos priežiūros funkcijos:

